
 

 

Matemática 7º Ano    Resumo Polígonos e Quadriláteros              Prof. Mónica Pinto 

 
 
 
Polígonos: 
 

▪ Soma das amplitudes dos ângulos internos de um polígono com 𝑛 
lados: 

 
𝑆𝑖 = 180° × (𝑛 − 2) 

 
 
 

▪ Soma das amplitudes dos ângulos externos de um polígono com 𝑛 lados:        𝑺𝒆 = 𝟑𝟔𝟎° 
 
 

▪ Amplitude ângulo interno + Amplitude do ângulo externo =𝟏𝟖𝟎° 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Papagaios:  
quadriláteros com dois pares de lados 
consecutivos geometricamente iguais 
 
 
 



 

 

Propriedades dos paralelogramos: 
 

• os ângulos opostos são geometricamente iguais. 

•  ângulos consecutivos são suplementares 
 
 
Propriedades das diagonais: 
 

Quadrilátero Bissetam-se São iguais Perpendiculares 

Não paralelogramo 
   

Paralelogramo 
X   

Retângulo 
X X  

Quadrado 
X X X 

Losango 
X  X 

Papagaio 
  X 

 
 
Áreas: 
 

Área trapézio: 
𝐵𝑎𝑠𝑒 𝑀𝑎𝑖𝑜𝑟+𝐵𝑎𝑠𝑒 𝑚𝑒𝑛𝑜𝑟

2
× 𝑎𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 =  

𝐵+𝑏

2
× ℎ 

 
Área do paralelogramo: 𝑏𝑎𝑠𝑒 × 𝑎𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 = 𝑏 × ℎ 
 

Área do losango e papagaio : 
𝐷𝑖𝑎𝑔𝑜𝑛𝑎𝑙 𝑀𝑎𝑖𝑜𝑟×𝑑𝑖𝑎𝑔𝑜𝑛𝑎𝑙 𝑚𝑒𝑛𝑜𝑟

2
=

𝐷×𝑑

2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


