
	

	

Matemática	12º	ano	
	

Resumo	Trigonometria	-----------------------Prof.	Mónica	Pinto	
	

Razões	trigonométricas		(triângulos	retângulos)	
	

𝑠𝑒𝑛(𝛼) = ()*+*,	,.,/*,
01.,*+23/)

						𝑐𝑜𝑠(𝛼) = ()*+*,	)67)(+2*+
01.,*+23/)

					𝑡𝑔(𝛼) = ()*+*,	,.,/*,
()*+*,	)67)(+2*+

	

	
	
Fórmulas	fundamentais	da	trigonometria	:	

𝑐𝑜𝑠:(𝛼) + 𝑠𝑒𝑛:(𝛼) = 1			, 1 + 𝑡𝑔:(𝛼) =
1

𝑐𝑜𝑠:(𝛼)
				 , 𝑡𝑔(𝛼) =

𝑠𝑒𝑛(𝛼)
cos	(𝛼)

		

	
Lei	dos	Senos	
	
𝒔𝒊𝒏	𝜶
𝒂

=
𝒔𝒊𝒏	𝜷
𝒃

=
𝒔𝒊𝒏𝜸
𝒄

	

	
	
	
	
	

	

Lei	dos	Cossenos		
(Teorema	de	Carnot)	

𝑎: = 𝑏: + 𝑐: − 2𝑏𝑐	𝑐𝑜𝑠𝛼	
	

	⇔ cos 𝛼 = OPQ(PR)P

:O(
	

	
	
	
	

	
	
Medidas	de	ângulos:	
Sistema	sexagesimal	:	grau;	
Sistema	circular:	radiano;	
	
Um	Radiano:	é	a	amplitude	de	um	ângulo	que	define	em	
qualquer	circunferência,	com	centro	no	seu	vértice,	um	
arco	de	comprimento	igual	ao	raio	
	
Converter	 graus	 ↔	 radianos	 :	
180°	𝑐𝑜𝑟𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒	𝑎	𝜋	𝑟𝑎𝑑𝑖𝑎𝑛𝑜𝑠	

	
	

	 30°							 𝜋 6] rad	 45°							 𝜋 4] rad	 60°							 𝜋 3] rad	

𝑠𝑖𝑛	 1
2] 	 √2

2] 	 √3
2] 	

𝑐𝑜𝑠	 √3
2] 	 √2

2] 	
1
2] 	

𝑡𝑔	 √3
3] 	 1	 √3	



	

	

	
           Seno               Cosseno.                             Tangente 

 
 
 

 
 
 

Redução ao 1º Quadrante: 
 

 
 Relações entre as funções de  

Mantém-se a 
função.  
O sinal 

muda, ou 
não, de 

acordo com o 
quadrante. 

 
 
 

                    

                      

                          

 

Relações entre as funções de seno e cosseno de   

 

    

   

   

   

 
 
 
 
 

 

 

Passa-se para a co-função      O sinal muda, ou não, de acordo com o quadrante 
 
 

 

,  -  , +   e  -q p q p q q

sin( ) sin( )p q q- = cos( ) cos( )p q q- = - ( ) ( )tg tgp q q- = -
sin( ) sin( )p q q+ = - cos( ) cos( )p q q+ = - ( ) ( )tg tgp q q+ =
sin( ) sin( )q q- = - cos( ) cos( )q q- = ( ) ( )tg tgq q- = -

3 3,   , +   e  
2 2 2 2
p p p pq q q q- + -

cos( ) sin( )2
p q q- = sin( ) cos( )2

p q q- =

cos( ) sin( )2
p q q+ = - sin( ) cos( )2

p q q+ =

3cos( ) sin( )2
p q q- = - 3sin( ) cos( )2

p q q- = -

3cos( ) sin( )2
p q q+ = 3sin( ) cos( )2

p q q+ = -

1 

+ - 



	

	

 
Funções trigonométricas inversas 

 
 

Função arco-seno : 
𝒇b𝟏:[R𝟏,𝟏]→hR𝝅𝟐;

𝝅
𝟐l

																								𝒙	↪𝒂𝒓𝒄𝒔𝒊𝒏	𝒙
          𝒂𝒓𝒄𝒔𝒊𝒏	𝒙 = 𝒚 ⟺ 𝒙 = 𝒔𝒊𝒏	𝒚 

 
 

Função arco-cosseno : 𝒇b𝟏:[R𝟏,𝟏]→[𝟎;𝝅]
																								𝒙	↪𝒂𝒓𝒄𝒄𝒐𝒔	𝒙          𝒂𝒓𝒄𝒄𝒐𝒔	𝒙 = 𝒚 ⟺ 𝒙 = 𝒄𝒐𝒔	𝒚 

 
 

Função arco-tangente : 𝒇b𝟏:ℝ→]R𝝅𝟐;
𝝅
𝟐[

																								𝒙	↪𝒂𝒓𝒄𝒕𝒂𝒏	𝒙          𝒂𝒓𝒄𝒕𝒂𝒏	𝒙 = 𝒚 ⟺ 𝒙 = 𝒕𝒂𝒏	𝒚 
 
 
 

Fórmulas trigonométricas: 
 

• 𝑐𝑜𝑠	(𝑥 + 𝑦) = cos 𝑥 cos 𝑦 − sin 𝑥 sin 𝑦   

     em particular quando 𝑦 = 𝑥   :         		cos(2𝑥) = 	 𝑐𝑜𝑠:𝑥 − 𝑠𝑖𝑛:𝑥		 
 

• 𝑐𝑜𝑠	(𝑥 − 𝑦) = cos 𝑥 cos 𝑦 + sin 𝑥 sin 𝑦   
 

• sin(𝑥 + 𝑦) = sin 𝑥 cos 𝑦 + sin 𝑦 cos 𝑥 
em particular quando 𝑦 = 𝑥   :          				sin(2𝑥) = 2 sin 𝑥 cos 𝑥		  
 

• sin(𝑥 − 𝑦) = sin 𝑥 cos 𝑦 − sin 𝑦 cos 𝑥 
 

• tan(𝑥 + 𝑦) = 	 |}~�Q|}~�
�R|}~� |}~�

 

 
• tan(𝑥 − 𝑦) = 	 |}~�R|}~�

�Q|}~� |}~�
 

 
Limites notáveis:				𝐥𝐢𝐦

𝐱→𝟎
𝐬𝐢𝐧 𝐱
𝐱
= 1	

 
 

Derivada das funções trigonométricas:  
 

(sin 𝑢)� = 𝑢� ∙ cos 𝑢 												(cos 𝑢)′ = 	−𝑢′	 ∙ sin	 	𝑢 								(tan 𝑢)� = 	 3�
���3

		
	


