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Matemática	12º	ano	

Trigonometria	:		Formulas	trigonométricas-------------------------Prof.	Mónica	Pinto	

𝒔𝒊𝒏	 𝒂 ± 𝒃 = 𝒔𝒊𝒏	𝒂	𝒄𝒐𝒔𝒃 ± 𝒔𝒊𝒏	𝒃	𝒄𝒐𝒔	𝒂									𝒄𝒐𝒔	 𝒂 ± 𝒃 = 𝒄𝒐𝒔	𝒂	𝒄𝒐𝒔	𝒃	 ∓ 𝒔𝒊𝒏	𝒂	𝒔𝒊𝒏	𝒃	

1. 	Tendo	em	conta	que	,-
./
= -

0
+ -

2
,	determina	o	valor	de	sin ,-

./
.	

Sol. 67 /
2

	

2. Determina	o	valor	de	sin 8-
./
× sin -

./
.	

Sol..
2
	

	
3. Considera	as	funções	de	domínio	ℝ	definidas	por:	

	
	 	 𝑓 𝑥 = 3 sin 𝑥 − 3 3 cos 𝑥						e								𝑔 𝑥 = 2 cos 𝑥 + 2 sin 𝑥	
	
Determina	𝑎		e	𝑏	,	sabendo	que	
	

a. 𝑓 𝑥 = 𝑎 sin 𝑥 − 𝑏 	 b. 𝑓 𝑥 = 𝑎 cos(𝑥 − 𝑏)	
	

Sol.	a.	a = 6	b = J
0
		b.	a = 2 2				b = J

2
	

4. 	Resolve,	em	ℝ,	cada	uma	das	equações:	

a. sin -
,
cos 𝑥 + cos -

,
sin 𝑥 = − .

/
	

b. 2 sin 𝑥 + 2 cos 𝑥 = 1	

c. cos 𝑥 + 3 sin 𝑥 = − 2	

d. 3 cos 𝑥 − sin 𝑥 = 0	

	

sol.	a.	 − .0
2/
π + 2kπ	, 20

2/
π + 2kπ	, k ∈ ℝ 	b.	 − .

./
π + 2kπ	, ,

./
π + 2kπ	, k ∈ ℝ 		c.	 − 8

./
π + 2kπ	, .0

./
π + 2kπ	, k ∈ ℝ 	

d.	 .
0
π + kπ	, k ∈ ℝ 	

	
5. Mostra	que			sin 3𝑥 = 3 sin 𝑥 − 4𝑠𝑖𝑛0𝑥				e	cos 3𝑥 = 4𝑐𝑜𝑠0𝑥 − 3 cos 𝑥 .	

	

6. Calcula	sin 2𝑥 		 , cos 2𝑥		, tan 2𝑥			sabendo	que	cos 𝑥 = 0
8
	e	𝑥 ∈ 0	, -

/
.	

Sol.	/8
/2
		 , − ,

/8
	 , − /2

,
	

	
	 	


